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Wohnungslüftungs-
systeme



Kontrollierte Wohnungslüftung  
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Fensterlüftung

16.09.2026Wohnungslüftung 6



Feuchtigkeit
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Behaglichkeit
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CO2-Gehalt
Å Ein CO2Wert von 1.000 ppm (partsper million) gilt 
als unbedenklich

Å Zwischen 1.000 und 2.000 ppm reagieren viele 
Menschen mit Unwohlsein und nachlassender 
geistiger Leistungsfähigkeit

Å Der Mensch nimmt das Kohlendioxid in der Luft nicht 
bewusst wahr

Å Ohne Lüftung steigt die CO2-Konzentration auf über 
4.000 ppm an

Å Für einen guten und erholsamen Schlaf raten 
Mediziner die Schlafräume gut zu lüften

Å Lüftungsanlagen mit CO2 Sensoren sorgen für einen 
bedarfsgerechten Luftaustausch 
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Pollen und Luftschadstoffe, Lärm
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Energieeinsparung
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Vorteile einer Lüftungsanlage

ÅWohnkomfort, Lüftung 

24/7

ÅLärmschutz

ÅFeuchteschutz

ÅGesundheit

ÅSicherheit

ÅErhalt & Steigerung des 

Immobilienwerts 

ÅEnergieeinsparung
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Lüftungskonzept/Auslegung 
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ÅDIN 1946 ɼ6, Lüftung von Wohnungen (2019)

Für neu zu errichtende 

oder modernisierende Gebäude mit lüftungstechnisch relevanten 
Änderungen

MFH mehr als 1/3 der vorhandenen Fenster ausgetauscht wird

EFH mehr als 1/3 der vorhandenen Fenster ausgetauscht bzw. mehr als 1/3 
der Dachfläche abgedichtet wird ist ein Lüftungskonzept zu erstellen

Nachweisverfahren, ob eine lüftungstechnische Maßnahme erforderlich ist

Lüftungskonzept
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Lüftungskonzept 

https://rvs.systemair.com
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Lüftungskonzepte · Systemair

https://www.systemair.com/de-de/kontakt-support/downloads/softwares-apps/rvs-select


Lüftungskonzept/ -Auslegung 
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Lüftungsplanung 
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Lüftungsplanung 
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Lüftungsplanung 
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Lüftungssysteme
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Abluftsysteme
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Dezentrale Abluftanlagen
ʂBadlüfterʃ
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Zentrale Abluft

» (Dach-)Ventilator

» Feuchtegeführte Abluftventile

» Außenluftdurchlässe 

» Brandschutz
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Zentrale Abluft

Funktion
Å Lüftungsgerät ist zentral oder dezentral im 

Gebäude angeordnet
Å Die Abluft wird aus den Ablufträumen Küche, 

Bad, WC, usw. abgezogen
Å Die Zuluft strömt  über Außenluftdurchlässe in 

der Gebäudehülle nach

Vorteile
Å Eine kontinuierliche Feuchteabfuhr
Nachteile
Å Keine Wärmerückgewinnung
Å Kaltlufteinfall im Winter
Å Durchschlag von Schall und Staub
Å Brandschutzmaßnahmen erforderlich
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Dezentrale Abluftanlagen
nach DIN 18017-3
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ÅSteigleitung Stahl verzinkt

Åkeine Querschnittverengung

ÅMaximal 6 Meter Verzug

Åmaximal 350 cm² (= DN 200)

ÅKondensatbildung durch Dämmung
vermeiden

ÅKaltrauchsperren in die Anschlussleitungen
werden empfohlen

ÅAnschlussleitung Baustoffklasse A1

ÅKondensatablauf/ Revisionsmöglichkeit am 
tiefsten Punkt
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Abluftanlagen nach DIN 18017-3



Quelle: Kommentar zur M-LüAR
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Abluftanlagen nach DIN 18017-3



Zu- und Abluftanlagen mit WRG
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Dezentrale (raumweise ) 
Lüftungssysteme mit WRG
ʂPush/Pullʃ



Push/Pull
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Hybride Lüftungssysteme
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Zentrale Wohnungslüftung mit WRG
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Zentrale Wohnungslüftung mit WRG

Funktion
Å Lüftungsgerät ist zentral oder dezentral 

im Gebäude angeordnet
Å Die Abluft wird aus den Ablufträumen 

Küche, Bad, WC, usw. abgezogen
Å Die Zuluft wird im Gerät gefiltert und mit 

der Abwärme der Abluft erwärmt

Vorteile
Å Eine kontinuierliche Feuchteabfuhr
ÅWärmerückgewinnung mit über 80% 

Wirkungsgrad
Å Außen werden nur zwei Luftauslässe benötigt
Å Kein Durchschlag von Schall und Staub

Nachteile
Å Doppelte (ZU + AB) Kanalführung
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Zentral

» ein zentrales Lüftungsgerät

Lüftungsgerät mit WRG  

+
Wohnraumlüftungsbox je WE

+
Brandschutz

Mehrfamilienhaus
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Dezentral

» ein Lüftungsgerät 
pro WE
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Mehrfamilienhaus



Zentral Dezentral

Vgeringe 
Wartungskosten 
für Gerät

Vfür Filterwechsel 
müssen keine 
Wohnungen 
betreten werden

Vkomfortable Regelung

Vvereinfachte Stromabrechnung

Vkeine Steigestränge nötig

Vkeine Brandschutzmaßnahmen

Zentral oder dezentral im MFH?
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Mit oder ohne Wärmerückgewinnung?
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Mit Wärmerückgewinnung

VEnergieeffizienz: NiedrigererHeizbedarf

VVortemperierung der Zuluft (Komfort)

Vvielfältige Regelungsmöglichkeiten

Ohöhere Investitionskosten

Oggfs. mehr Wartungsaufwand

Ohne Wärmerückgewinnung: 

Abluftanlage

VGeringere Investitionskosten

Vggfs. kein/wenig Kanalnetz innerhalb der 
Wohnung notwendig

OKeine Wärmerückgewinnung

OKaltlufteinfall im Winter

ODurchschlag von Schall und Staub
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Wärmerückgewinnungssysteme

Plattenwärmetauscher Rotationswärmetauscher

ÅStandard / Enthalpie ÅKondensation
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Plattenwärmetauscher

Standard Standard

ÅLuftstrom getrennt , geringe Leckage

ÅHohe Effizienz

ÅFrostschutzniedriger anzusetzen

ÅFrostschutz

ÅKondensatablauf

ÅTrockene Luft im Winter

ÅKondensation

ÅKeine Feuchteregelung

Enthalpie Enthalpie
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Rotationswärmetauscher

Standard Standard

ÅGanzjährigeEffizienz 80-85%

ÅKein Kondensat

ÅFeuchterückgewinnung

ÅFeuchteregelung

ÅKein Frostschutz bis -20°C

ÅElektr . Antriebsleistung für Motor

ÅLeckagedurch Mitrotation
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Wärmetauscher

Außenluft

-20° C 

90 % r.H.

Zuluft   

+10° C     

43 % r.H.

Abluft 

+ 20° C 

40 % r.H.

Fortluft 

- 10° C

100 % r.H.
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Feuchteregelung
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Feuchteregelung mit Enthalpie
Gegenstromwärmetauscher
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Absolute Feuchte
Differen z (g/kg) 

Feuchtetransfer

100%

ƷX = 0 g/kg

ƷX > 0 g/kg

0%

Keine Regelung

Abhängig vonIN/OUT ƷX (g/kg) 
absoluteFeuchte
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30-100%

0-30%

Feuchteregelung
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1 rpm0 rpm

100%

Geschwindigkeit (rpm) Rotor

Wärmerückgewinnungsgrad

10rpm

100%

Feuchterückgewinnungsgrad

78%

5 rpm

82% 84%

55%

35%

75%

0% 0%

Rpm̨  Const

V (m3/h) = const
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Regelung

SAVE LIGHT

SAVE TOUCH

SAVE CONNECT 2.0

Systemair Services 

SAVE PRO(Remote control) 
Professionelle Benutzer wie z.B. 
Schulen oder Servicedienstleister 
können angeschlossene Save-Geräte 
über das kostenlose Portal aus der 
Ferne überwachen, in Betrieb nehmen 
und verwalten.

WEB Interface (Local Control)
Stellen Sie mit Ihrem Smartphone 
oder Laptop über WLAN (WiFi) eine 
Verbindung her, um die 
Inbetriebnahme des SAVE-Geräts 
durchzuführen. 
Kein Internet erforderlich

SAVE CONNECT Cloud 
(remote)

Mobile APP

Modbus RTU / RS485
Standard Modbus RTU 
over RS485 connectionRJ10 4P4C
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Systemkomponenten
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Kanalsystem
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Flexibles Kunststoffrohr
Flachkanal 

Wickelfalzrohr

Kunststoffkanalsystem
DN50
DN63
DN75
DN 90

Schalldämpfer Volumenstromregler,
Brandschutz



Flexible Lösungen

Elementdecke (Filigrandecke)

Betondecke

AbgehängteDecke

Spitzboden
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Luftverteilsystem TUBE-F

ÅTUBE-F Kunststoffrohr

ÅDN 50/63/75/90

ÅRohrlängen zwischen 5 und 18 Metern

ÅLuftdicht

ÅVerbindung durch Klicksystem

Ålichter Mindestabstand von 1 -2 DN zwischen den Lüftungsrohren
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Flachkanal Tube O
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ÅEigenschaften

» TUBE I 160-125; Tube I 200-170

» geringes Durchhängen

ÅInstallation

» Montage durch Befestigungspunkte

» Verbindung durch Manschetten

Isoliertes Kunststoffkanal -System 
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